
Instruções para preenchimento da Ficha de Inscrição  
 
 
 
A Ficha de Inscrição deve ser enviada pelo Chefe de Delegação da Associação e deve conter a 
inscrição de todos os seus atletas em ficha única a ser preenchida conforme instruções abaixo: 
 
 
Para visualizar o arquivo, é necessário instalar o programa Adobe Reader 
(http://www.adobe.com). 
Caso seja necessário limpar os dados do formulário, vá ao menu ARQUIVO e selecione 
REVERTER. 
A Ficha de Inscrição possui espaço para inscrição de até 10 atletas, caso a associação 
inscreva mais atletas, utilize a Ficha de Inscrição Adicional. 
Após preencher todos os dados, salve o arquivo da seguinte maneira: vá ao menu ARQUIVO e 
selecione SALVAR COMO. Altere o nome do arquivo para o nome da ASSOCIAÇÃO para 
facilitar a identificação. 
Esta Ficha poderá ser impressa e enviada por correio ou fax ou enviada por e-mail. 
   
 
 
– DADOS DA ASSOCIAÇÃO 
Preencha corretamente todos os campos para que o Comitê Organizador possa entrar em 
contato com a Associação. 
 
 
– ID 
É o número de identificação do atleta. 
 
 
– ROTINAS EXTERNAS PADRÃO 
 
A Modalidade de Rotinas Externas Padrão está dividida por categorias. Cada atleta pode 
participar de apenas uma categoria e em quantos eventos desejar. Na ficha, deverá ser 
anotado o código da categoria e os códigos dos respectivos eventos nos campos referentes à 
modalidade Externo.  
Nota: A categoria Avançado Antigo não possui rotinas de sul (Nanquan, Nandao e Nangun). 
 
Categorias de Rotinas Externas Padrão 
Código  Categorias  Idade 
11 Básico Até 14 anos 
12 Intermediário De 14 a 18 anos 
13 Avançado Antigo De 12 a 16 anos 
14 Avançado Novo Acima de 11 anos 
15 Opcional Sem limite de idade 
 
Eventos de Rotinas Externas Padrão 
Código  Eventos  
cq Changquan 
ds Daoshu 
gs Gunshu 
js Jianshu 
qs Qiangshu 
nq Nanquan 
nd Nandao 
ng Nangun 
 
 



– ROTINAS INTERNAS PADRÃO 
 
A Modalidade de Rotinas Internas Padrão está dividida em nível básico e avançado (Avançado 
e Opcional). O atleta pode participar em níveis diferentes em Taijiquan e Taijijian. Na ficha, 
deverá ser anotado o código das categorias de Taijiquan e o código das categorias de Taijijian 
nos campos referentes à modalidade Interno.  
 
Categorias de Rotinas Internas Padrão 
Código  Categorias  
21 Básico 
22 Avançado 
23 Opcional 
24 Avançado e Opcional 
 
 
– ROTINAS TRADICIONAIS DE WUSHU MODERNO 
 
A Modalidade de Rotinas Tradicionais de Wushu Moderno está dividida em Externo e Interno. 
Cada categoria está dividida em Mãos Livres e com Armas e não há restrições ao número de 
categorias, porém cada atleta poderá apresentar apenas uma rotina por categoria. Na ficha, 
deverão ser anotadas as rotinas nos campos referentes à modalidade Tradicional. 
Nota: Caso a rotina a ser apresentada pelo atleta não estiver listada abaixo, entre em contato 
pelo e-mail torneio@honkitwushu.com.br para verificação e autorização para se inscrever. 
 
Eventos de Rotinas Tradicionais de Wushu Moderno 
 
Externos Mãos Livres: 
Eventos  
Chaquan 
Chuojiao 
Ditangquan 
Fanziquan 
Gouquan 
Houquan 
Piguaquan 
Shequan 
Tanglanquan 
Tongbeiquan 
Yingzhuaquan 
Zuiquan 
 
Externos com Armas 
Eventos  
Changsuijian 
Dadao 
Emeici 
Hougun 
Jiujiebian 
Liuxingtie 
Pudao 
Sanjiegun 
Shengbiao 
Shuangbian 
Shuangdao 
Shuanggou 
Shuangjian 
Shuangshoujian 
Zuijian 



 
Internos Mãos Livres 
Eventos  
Baguazhang 
Bajiquan 
Xingyiquan 
Taijiquan Estilo Chen 
Taijiquan Estilo Sun 
Taijiquan Estilo Wu 
Taijiquan Estilo Yang 
 
Internos com Armas 
Eventos  
Espada Wudang 
Taijijian de Baguazhan 
Taijijian Estilo Chen 
Taijijian Estilo Sun 
Taijijian Estilo Wu 
Taijijian Estilo Yang 
Facão 
Bastão 
Lança 
Leque 
 
 
– ROTINAS EM CONJUNTO 
 
A Modalidade de Rotinas em Conjunto refere-se aos Duilians e Internos em Grupo, ambos 
divididos em Mãos Livres e com Armas. Não há restrições ao número de categorias e cada 
atleta poderá apresentar uma rotina por categoria. Na ficha deverá ser anotado o código das 
categorias e o número de identificação da listagem dos parceiros nos campos referentes à 
modalidade Conjunto. 
 
Categorias de Rotinas em Conjunto: 
Código  Categorias  
31 Duilian Mãos Livres 
32 Duilian com Armas 
33 Interno em Grupo Mãos Livres 
34 Interno em Grupo com Armas 
 
 
– VALOR 
O campo “R$” deverá ser preenchido com o valor referente à inscrição para a quantidade de 
eventos assinalada. 
 
Caso haja dúvidas, entre em contato pelo e-mail torneio@honkitwushu.com.br. 


